Prioritera bland dina "masten”
(och skala bort resten)

Bered dig 20 minuter da du kan sitta ostort.

Punkta ner det du upplever att du maste hinna innan jul (eller annan
hallpunkt i ditt liv).

Las igenom punkterna och markera enligt foljande:

a. Satt ett hjarta vid det du vill hinna '

b. Satt tva hjartan vid det pa listan som gor dig glad ' '
c. Satt utropstecken vid det som ar viktigt !

d. Satt en stjarna vid det som bara du kan gora i%

e. Satt ett streck vid det ndgon annan kan gora ———

(En aktivitet kan ges flera olika markeringar.)

Med listan framfor dig skriv nu utifran foljande:

Av det som ar viktigt (utropstecken), vad kan bara du gora (stjarna)?

Av det som ar viktigt (utropstecken), vad kan du overlata till nagon
annan (streck) att gora?

Hur relaterar det du markerat som viktigt (utropstecken) till det du vill
hinna och som gor dig glad (tre hjartan)? Vilka kdnslor vacker detta?

Om nagot av det bara du kan gora (stjarna) inte blir gjort? Vilken
skillnad gor det for dig? For din omgivning? Vad gér det om en manad
fran och med jul (eller annan hallpunkt)?

Om du bara gor det du vill hinna och som gor dig glad (tre hjartan)
kanns det...

Lat det du skrivit vila en stund. Las sedan tillbaka pa det du skrivit. Vad far
du syn pa? Vilka nya prioriteringar kan du gora? Vem/vilka kan du be om
hjalp? Planera utifran detta. Och kom ihag att skala bort det som inte
behover goras.
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