GRONA SUPERDRINKEN

En daglig vitaliseringskur far du med denna dryck.
Ta den till frukost om du inte ar sa hungrig eller som
mellis nagon gang under dagen. Det grona ar
basbildande, renande och fullt av vitaminer,
mineraler och livgivande klorofyll.

Anvand ekologiska ingredienser.

1 nave babyspenat, kirskal, maskrosblad eller
annat atbart ogras

1/2 skalad citron

1/2 avokado

1/2 - 1 msk riven farsk ingefara
1 nave persilja

1 tsk honung (kan uteslutas) 25
4 dl vatten (eller till 6nskad konS|stens)

ev 1 tsk chlorella eller spirulina (hjalper kroppen
att rensa toxiner)

Kor allt i mixer/blender till kramig konsistens.
"Tugga” garna smoothien for att aktivera
matsmaltningsenzymer i munnen och férbereda
magen pa matintag.

Detta recept fick jag till mig nar jag deltog i Annki och
Klas (https://annki-klas.com/) Sommarvital 2025
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